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鮭
の
カ
マ
（
ア
ラ
ス
カ
産
）

一
袋
六
九
〇
円

鮭
の
カ
マ
は
焼
い
て
、
身

を
ほ
ぐ
し
て
あ
り
ま
す
。

ご
飯
を
量
っ
て
い
ま
す
。

北
竜
町
の
有
機
J
A
S
「
黄

倉
さ
ん
の
ゆ
め
ぴ
り
か
」、

塩
は
「
七
五
三
塩
」
で
す
。

鮭
の
カ
マ
は
が
ご
飯
の
上

に
ポ
ン
ポ
ン
と
置
か
れ
て

ま
す
。
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」
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出
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！

出
来
ま
し
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！

　
今
ま
で
、
ソ
フ
テ
リ
ア
で
は
お
食
事
を
出
す
こ
と
が

出
来
な
く
て
残
念
！
と
い
う
声
も
高
か
っ
た
の
で
す

が
、
や
っ
と
「
ま
ほ
ろ
ば
で
お
買
い
物
し
て
、
食
事

し
て…

」
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
、
ほ
っ
と
す
る
よ
う
な
家
庭
的
な
味
、「
和
」
の
食
事
が
食
べ
れ
る
っ
て
、

嬉
し
い
で
す
ね
。
こ
こ
で
今
ま
で
出
さ
れ
た
「
大
和
さ
ん
の
お
惣
菜
と
お
食
事
」

を
少
し
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
度
は
、
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
舌
で
味
わ
っ
て
く
だ
さ

い
。
材
料
は
全
て
、
ま
ほ
ろ
ば
に
あ
る
食
材
で
作
ら
れ
て
お
り
、
安
心
し
て

お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。

■『おにぎり三兄弟』 ！…3個 500円

特別栽培米黄倉さんのななつぼし、 ロ

シア産紅鮭、 サケ節、 梅干、 海苔、 七

五三塩、 へうげ醤、 いりごま、 たくあん
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特別栽培米黄倉さんのななつぼし、 ロ

シア産紅鮭、 サケ節、 梅干、 海苔、 七

五三塩、 へうげ醤、 いりごま、 たくあん
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お
食
事

お
惣
菜

　

 

ソ
フ
テ
リ
ア
の
大
和
さ
ん
の
今
日
の
お
惣

菜
は･･･ 

ご
飯
に
団
扇
を
バ
タ
バ
タ･･･

■『七五三しるこ』

･･･500 円

まほろばオリジナル七五三

もちの 「しろ、 豆、 よもぎ」

の 3 種類。 剣淵の無農薬･

無化学肥料で作られた小

豆で あんをつくりました。

■『七五三しるこ』

･･･500 円

まほろばオリジナル七五三

もちの 「しろ、 豆、 よもぎ」

の 3 種類。 剣淵の無農薬･

無化学肥料で作られた小

豆で あんをつくりました。

の
り
を
出
し
て
「
エ
リ
ち
ゃ
ん
納
豆
」

が
ご
飯
の
上
に…

巻
か
れ
て
い
ま
す
。
納
豆
巻
き
で
す
。

一本 300 円。

大和さんが作る納豆巻きは、

すっごく美味しいのです。

絶妙な酢加減

（富士酢・プレミアム）です！

ワンコインラン

チ！こんなに美

味しくて、 ワン

コインでいいの

だろうか。 しか

も厳選された

材料です。

人気のワンコインランチ500円

北海道名物のごっこ汁 （黒米のおにぎり付き）

…５００円

北海道名物のごっこ汁 （黒米のおにぎり付き）

…５００円

熊本県天草からの札幌直送便での天然の釣り鯛

で 「鯛のあら汁」、 まほろば農園豆おにぎり付

き･･･５００円
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■『黒米べんとう』･･･500 円

ミニトマト、 鹿肉、 へうげ味噌、 自然酒、

しそ梅漬けの紅生姜、 有機ごま、 数の子、

スルメ、 昆布、 人参、 へうげ醤、 胡瓜、 大

根、 甘酒、 しそ油、 唐辛子
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へ
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エ
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■『七福神の恵方巻き』･･･７００円

材料 ： 有機米、 有精卵、 干し椎茸、

干ぴょう、 胡瓜、 生姜梅漬け、 海老、

しそ、 胡麻、 一二三糖、 七五三塩、

へうげ醤油、 本みりん、 米酢、 五

人娘酒、 海苔、 しそ油

■『七福神の恵方巻き』･･･７００円

材料 ： 有機米、 有精卵、 干し椎茸、

干ぴょう、 胡瓜、 生姜梅漬け、 海老、

しそ、 胡麻、 一二三糖、 七五三塩、

へうげ醤油、 本みりん、 米酢、 五

人娘酒、 海苔、 しそ油

お弁当もワンコイン500円

【節分の恵方まき】

一生懸命調理中･･･の

大和さん

一生懸命調理中･･･の

大和さん


