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瓦
と
物
部
氏

　

ま
ほ
ろ
ば
主
人

今
冬
か
ら
、
こ
の
老
夫
婦
の
就
寝
前

に
、
あ
る
儀
式
が
加
わ
っ
た
。

そ
れ
は
、
冷
え
取
り
瓦

か
わ
ら
「
長

ち
ょ
う
き
ゅ
う
久
」
を

ス
ト
ー
ブ
の
上
に
載
せ
て
焼
く
手
間
暇

で
あ
る
。

還
暦
を
過
ぎ
た
北
国
育
ち
の
人
な
ら
、

咄と
っ
さ嗟
に
気
付
く
だ
ろ
う
か
。
あ
の
湯
た

ん
ぽ
と
豆
炭
ア
ン
カ
の
こ
と
を
。

そ
れ
を
布
団
の
中
に
入
れ
て
温
め
ね

ば
、
夜
な
夜
な
寝
付
け
な
い
、
家
も
部

屋
も
床
も
凍
え
る
ほ
ど
だ
っ
た
。
足
元

の
思
わ
ぬ
温
も
り
と
安
ら
う
幼
き
夜
が
、

今
こ
こ
に
再
び
蘇
る
よ
う
で
、
妙
に
懐

か
し
い
。

こ
れ
を
知
っ
た
の
は
、「
マ
ハ
フ
ァ
ー

ラ
」
原
料
の
印

度
調
達
で
お
世

話
に
な
っ
た

グ
リ
ー
ン
ノ
ー

ト
社
長
の
中
澤

女
史
を
介
し

て
で
あ
っ
た
。

東
京
青
山
で
、

「
真ま

の
ん暖
・
鍼
灸
治
療
院
」
を
開
か
れ
て

い
る
物も

の
べ部
真
弓
さ
ん
の
作
に
依
る
と
い

う
。
ま
だ
、
お
会
い
し
て
い
な
い
。

だ
が
、
診
療
に
フ
ィ
ン
ガ
ー
テ
ス
ト

（
0ゼ
ロ

ワ

ン

‐
1
テ
ス
ト
も
同
じ
手
技
）
を
用

い
ら
れ
て
い
る
事
、
瓦
の
粘
土
や
鉱
物

に
10
年
ほ
ど
費
や
さ
れ
て
選
び
に
選
ん

だ
事
、
焼
き
手
も
探
し
に
探
し
て
三
州

鬼
瓦
の
名
匠
に
出
会
っ
た
事
な
ど
、
ま

る
で
Eエ
リ

ク

サ

ー

L
I
X
I
R
セ
ラ
ミ
ッ
ク
の
我

が
軌
跡
を
な
ぞ
る
よ
う
で
、
一
瞬
に
し

て
シ
ン
パ
シ
ー
を
感
じ
た
の
だ
。

し
か
も
、
姓
が
物も

の
べ部
。
明
ら
か
に
ご

先
祖
は
「
も
の
の
べ
」
氏
で
あ
る
。
ご

両
親
と
も
ル
ー
ツ
は
京
都
北
山
に
あ
り
、

我
が
先
祖
に
連
な
る
ニ
ギ
ハ
ヤ
ヒ
の
命

み
こ
と

の
族
系
に
、
会
わ
ず
し
て
会
っ
た

直
感
を
得
た
の
だ
。
こ
れ
は
滅
多

に
あ
る
出
会
い
で
は
な
か
ろ
う
。

遠
く
神
武
以
前
の
日
本
の
原
風
景

に
、
清す

が

や
か
な
る
身
で
立
っ
た
思

い
だ
。

こ
の
土か

わ
ら
け器
は
、
土は

じ
う
じ師
と
し
て
の

縄
文
文
明
に
思
い
を
馳
せ
る
ほ
ど
の
悠

久
の
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
重
さ
と
温
も

り
と
慈
し
み
で
満
ち
て
い
る
。
実
の
と

こ
ろ
、
寝
つ
き
が
深
く
な
り
、
快
適
な

朝
を
迎
え
、
頗
す
こ
ぶ
る
体
調
が
良
い
の
だ
。

こ
れ
は
、
独
り
物
部
さ
ん
の
思
い
付

き
で
は
な
い
、
ご
先
祖
か
ら
の
イ
ン
ス

ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
、
そ
う
さ
せ
た
と
確

信
す
る
。
だ
が
、
今
流
行
り
の
ス
ピ
リ

チ
ャ
ル
系
の
一
過
性
の
も
の
で
は
な
く
、

東
洋
医
学
の
理
論
と
哲
学
に
、
裏
打
ち

さ
れ
た
知
見
と
研
鑽
と
実
証
を
得
た
末

の
、
当
然
の
結
果
で
あ
っ
た
。

土
氣
で
邪
気
を
吸
い
、
熱
氣
で
毒
を

払
う
遠
赤
効
果
は
、
太
古
の
智
慧
で
も

あ
っ
た
。
病
の
因
は
、
冷
え
が
第
一
で

あ
る
。
こ
れ
を
寝
な
が
ら
に
し
て
除
き
、

健
全
の
体
に
蘇
る
な
ら
ば
、
物
部
家
伝

承
の
本
懐
を
果
た
さ
れ
た
と
い
う
べ
き

で
あ
ろ
う
。

物4

と
は
、
即
ち
霊

た
ま
し
いと
、
古
代
人
は
信

じ
ら
れ
て
い
た
。

正
に
、
老
子
の
説
く
「
天
長4

地
久4

」

に
、「
三
才
（
天
地
人
）
の
人じ
ん

加
わ
り

て
壽

い
の
ち
な
が
し」
と
、
す
。

G- ノート中澤 由紀子社長
https://managestory.jp/
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「
冷
え
取
り
瓦
・
長
久
」（
以
下「
長
久
」）

は
愛
知
県
高
浜
市
の
「
三
さ
ん
し
ゅ
う
が
わ
ら

州
瓦
」
が
ベ
ー

ス
で
す
。

旧
国
名
の
「
三
河
国
」
で
は
奈
良
時

代
か
ら
瓦
が
作
ら
れ
、
こ
こ
を

流
れ
る
矢や
は
ぎ
が
わ

作
川
の
粘
土
は

き
め
が
細
か
く
高
品
質

で
、
瓦
の
材
料
と

し
て
重
宝
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

製
造
を
お

願
い
し
た

の
は
、
経
済
産
業
省
が
認
定
す
る
「
伝

統
的
工
芸
品
」
と
し
て
の
「
三
州
鬼
瓦
」

を
作
る
会
社
で
、
非
常
に
高
い
技
術
と

経
験
を
持
つ
専
門
の
職
人
の
方
に
一
枚

ず
つ
製
作
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

身
体
に
触
れ
る
も
の
な
の
で
気
持
ち

よ
く
お
使
い
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
、

成
形
時
に
鹿
の
な
め
し
革
で
丁
寧
に
磨

い
て
お
り
、
手
作
り
な
ら
で
は
の
滑
ら

か
な
曲
線
と
手
触
り
、
お
腹
や
腰
に

フ
ィ
ッ
ト
す
る
形
状
を
実
現
し
ま
し

た
。

「
長
久
」
は
強
い
遠
赤
外
線
効
果
を

持
っ
て
お
り
、
身
体
の
表
面
だ
け
で
は

な
く
、
体
内
に
浸
透
し
て
い
く
よ
う
な

温
か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、「
長
久
」
は
多
孔
質
の
セ
ラ

ミ
ッ
ク
で
で
き
て
お
り
、
蓄
熱
に
優
れ

た
効
果
が
あ
り
ま
す
。
一
度
温
め
る
と

冷
め
に
く
く
、
長
時
間
身
体
を
温
め
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

安
心
の
天
然
素
材
で
で
き
て
お
り
、

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
こ
と
で
繰
り
返

し
使
え
る
、
エ
コ
で
経
済
的
な
温
熱
治

療
器
具
で
す
。

「
長
久
」
は
半
永
久
的
に
使

え
る
物
で
、
割
れ
て
も
お
使
い

い
た
だ
け
ま
す
。
小
さ
い
サ
イ

ズ
の
瓦
は
、
細
か
い
と
こ
ろ
を

温
め
た
り
調
整
す
る
の
に
非
常

に
便
利
で
す
。
割
れ
た
場
合
は
、

切
断
面
で
手
を
切
る
と
危
な

い
の
で
百
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で

売
っ
て
い
る
や
す
り
で
こ
す
り
、

断
面
を
整
え
て
下
さ
い
。

ま
た
、「
長
久
」
は
美
容
に

と
て
も
よ
い
の
で
す
。

顔
は
胃
と
大
腸
の
ツ
ボ
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、「
長
久
」
を
お
腹
に
あ
て
て
、

内
側
を
あ
た
た
め
な
が
ら
お
肌
の
ケ
ア

を
す
る
と
、
一
気
に
顔
の
め
ぐ
り
が
回

復
し
て
お
肌
の
ト
ー
ン
が
上
が
り
ま
す
。

透
明
感
も
出
て
、
お
顔
が
ス
ッ
キ
リ
さ

れ
る
と
い
う
方
も
。

ほ
か
、
製
品
に
関
す
る
詳
し
い
情
報

は
「
冷
え
取
り
瓦
・
長
久
」
の
セ
ッ
ト

に
含
ま
れ
る
取
扱
説
明
書
お
よ
び
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

写真は商品をわかりやすくするために、タオルの上に置いています。
実際にはタオルに包んでご使用いただきます。

鍼
灸
師
が
考
え
た「
冷
え
取
り
瓦
・
長
久
」　

美
容
と
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
　
　

温
熱
療
法
の
、
新
ス
タ
イ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

真ま
の
ん暖
・
鍼
灸
治
療
院

物も
の
べ部

　
真
弓
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「
冷
え
取
り
瓦
・
長
久
」

お
客
さ
ま
の
声

10 

年
以
上
、「
身
体
を
温
め
る
」
と

い
う
目
的
で
瓦
を
使
用
し
て
き
ま
し
た
。

多
く
の
実
例
か
ら
、
そ
の
効
果
を
ま

と
め
て
い
ま
す
。（
※
）

① 

身
体
の
芯
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
し

て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

瓦
は
強
い
遠
赤
外
線
効
果
を
持
っ
て

お
り
、
身
体
の
表
面
だ
け
で
は
な
く
、

体
内
に
浸
透
し
て
い
く
よ
う
な
温
か
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
腹
を

温
め
て
い
る
だ
け
で
腰
ま
で
温
か
く
感

じ
る
方
も
い
ま
す
。（ 

温
か
さ
の
感
じ
方

に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）

• 

カ
イ
ロ
や
湯
た
ん
ぽ
、
電
気
毛
布
な
ど

で
は
得
ら
れ
な
い
温
か
さ
• 

手
軽
に

身
体
の
芯
か
ら
温
め
ら
れ
る

• 

瓦
で
温
め
て
い
る
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

② 
簡
単
で
手
間
い
ら
ず
、毎
日

続
け
ら
れ
る

瓦
は
電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
に
温
め
る

こ
と
が
で
き
、
家
庭
や
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

の
職
場
で
も
繰
り
返
し
使
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
継
続
的
に
身
体
を
温
め
る
こ

と
は
、
冷
え
か
ら
く
る
様
々
な
症
状
を

改
善
し
ま
す
。

• 

電
子
レ
ン
ジ
で
手
軽
に
温
め
ら
れ
る

• 

冷
め
て
も
繰
り
返
し
温
め
、
使
う
こ
と

が
で
き
る

• 

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
や
す
い

③ 

睡
眠
の
質
が
上
が
る

温
熱
効
果
に
よ
り
自
律
神
経
が
緩
み
、

副
交
感
神
経
が
優

位
に
な
り
ま
す
。

• 

よ
く
寝
ら
れ
る
、
寝

つ
き
が
良
く
な
る

• 

眠
る
と
き
に
瓦
で
身
体
を
温

め
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
熟

睡
で
き
る

• 

夜
中
に
何
度
も
起
き
な
く
な
る
（
ほ
と

ん
ど
の
方
が
半
減
し
ま
す
）

• 

日
中
も
催
し
に
く
く
な
り
、
健
康
維
持

に
役
立
ち
ま
す

④ 

ス
ッ
キ
リ
、美
し
く

内
側
の
冷
え
が
遠
赤
外
線
効
果
で
解

消
さ
れ
、
そ
の
お
か
げ
で
カ
ラ
ダ
が
温

ま
り
、
め
ぐ
り
が
良
く
な
っ
て
、
ス
ッ

キ
リ
と

• 

め
ぐ
り
が
良
く
な
る
の
で
、
ス
ケ
ー
ル

が
気
に
な
ら
な
く
な
る

• 

ス
ッ
キ
リ
さ
わ
や
か
な
毎
日
に

⑤ 
肌
の
キ
メ
を
整
え
て
、化
粧

の
の
り
が
良
く
な
る

東
洋
医
学
的
に
見
る

と
、
顔
は
胃
と
大
腸
の

ツ
ボ
の
集
ま
り
で
す
。

内
面
を
温
め
て
良
い
状
態
に
す
る
と
、

お
肌
が
ワ
ン
ト
ー
ン
変
化
し
、
内
側
か

ら
ふ
っ
く
ら
と
し
た
輝
き
が
出
て
き
ま

す
。

• 

肌
の
キ
メ
が
整
い
、
張
り
と
う
る
お
い
が

• 

肌
を
な
め
ら
か
に
保
ち
、
化
粧
の
の
り

が
良
く
な
る

• 

乾
燥
し
に
く
い
肌
に
な
り
、
気
に
な
る

箇
所
が
目
立
ち
に
く
く
な
る

⑥ 

健
康
維
持
や
、体
力
の
た
め
に

体
温
が
１
度
上
昇
す
る
と
免
疫
力
が

３
割
ア
ッ
プ
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

腸
管
の
内
側
に
は
体
内
の
免
疫
細
胞

の
半
数
以
上
が
存
在
し
て
い
る
た
め
、

腹
部
を
温
め
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。

• 

健
康
と
体
力
維
持
の
サ
ポ
ー
ト
に

⑦ 

女
性
特
有
の
カ
ラ
ダ
の
変
化

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

お
な
か
周
辺
が
温
ま
る
こ
と
で
、
緩

み
、
ズ
キ
ズ
キ
を
感
じ
に
く
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ
ろ
が

ゆ
っ
た
り
整
う
た
め
、
気
持
ち

が
落
ち
着
き
ま
す
。

column
瓦ってなに？
瓦は非常に長い歴史を
持つ建築材です。耐久
性にも優れており、日本最古の瓦は１４００年
前のもので、今でも現役で活躍しています。（奈
良県・元興寺）　半永久的に何度でも使用する
ことができ、土と炭素によってできた天然素材
のもののため、環境にも人体にも無害です。

※本ページ記載は個人の体感です。効果や効能を示すものではありません。
4まほろばだより No.5376 23-007 1/7



• 
毎
月
の
憂
鬱
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
お
だ
や

か
な
こ
こ
ろ
で
迎
え
ら
れ
ま
す
。

⑧
年
齢
特
有
の
悩
み
に
も

お
な
か
の
周
辺
が
温
ま
る
こ
と
で
、

め
ぐ
り
が
よ
く
な
り
、
気
持
ち
の
上
で

の
落
ち
込
み
や
イ
ラ
イ
ラ
と
い
っ
た
症

状
も
緩
和
さ
れ
ま
す
。

⑨ 

腰
や
関
節
を
温
め
る
こ
と
も

腰
部
や
臀
部
（
お
尻
）、
太
も
も
や
膝

周
り
の
の
筋
肉
を
温
め
る
こ
と
で
め
ぐ

り
が
よ
く
な
り
、
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
ま
す
。

⑩ 

お
な
か
に
乗
せ
る
こ
と
で
、

キ
モ
チ
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

内
面
が
温
ま
る
こ
と
で
、

運
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
な

り
、
カ
ラ
ダ
も
和
ら

ぎ
ま
す
。
キ
モ
チ

の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
る
よ
う

に
な
り
整
う

た
め
、
メ
ン
タ
ル
的
な
要
素
か
ら
く
る

不
調
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

⑪ 

手
足
の
冷
え
に
も

お
な
か
を
温
め
る
こ
と
で
、
身
体
の

中
心
を
流
れ
る
部
分
が
温
ま
る
た
め
、

末
端
の
め
ぐ
り
を
サ
ポ
ー
ト
。

• 

手
足
の
冷
え
や
手
首
の
冷
え
を
感
じ
に

く
く
な
る

⑫ 
運
動
後
が
楽
に
な
る
、ト
ラ

ブ
ル
の
予
防
に
な
る

温
め
る
こ
と
で
カ
ラ
ダ
の
め

ぐ
り
が
良
く
な

り
、
運
動
後

や
ト
ラ
ブ
ル

の
予
防
に
。

⑬
こ
こ
ろ
の
軸
を
保
て
る　

　
よ
う
に
な
る

身
体
が
温
ま
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
、

自
分
と
い
う
軸
が
整
い
ま
す
。

自
分
軸
が
整
う
と
、
こ
こ
ろ
が
左
右
さ

れ
て
疲
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

⑭
温
か
さ
が
長
く
続
く

瓦
の
重
み
は
、
熱
を
た
く
さ
ん
溜
め

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
計
算
さ
れ
て

い
ま
す
。
軽
す
ぎ
る
と
蓄
熱
量
が
下
が

り
、
す
ぐ
に
冷
め
て
し
ま
う
た
め
何
度

も
温
め
直
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

• 

お
布
団
に
入
れ
て
お
く
と
明
け
方
ま
で

温
か
い

• 

何
度
も
温
め
直
す
手

間
が
省
け
る

• 

一
度
温
め
る
だ
け
長

時
間
キ
ー
プ
で
き
る

の
で
経
済
的

⑮ 

熱
で
か
ゆ
み
が
出
に
く
く
、

低
温
や
け
ど
の
リ
ス
ク
が
低
い

（ 

下
の
コ
ラ
ム
参
照
）

瓦
の
素
材
で
あ
る
土
に
は
、
空
気
を

含
む
こ
と
の
で
き
る
隙
間
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
（
多
孔
質
）。
そ
の
た
め
、
瓦

は
常
に
空
気
中
の
水
分
を
吸
っ
て
お
り

「
呼
吸
」
し
て
い
る
状
態
で
す
。

レ
ン
ジ
で
温
め
る
と
、
吸
っ
て
い
た

空
気
中
の
水
分
と
共
に
熱
を
出
し
ま
す

の
で
、
巻
い
た
タ
オ
ル
が
湿
気
る
ぐ
ら

い
に
な
り
ま
す
。

column
低温やけどについて
　皮膚が乾燥している状態だと、熱を
感じにくいと言われています。「長久」
はその湿度ゆえに通常の温熱器具に比
べて熱さが分かりやすく、熱すぎる時
はタオルでもう一重巻くなどの温度調
整がしやすくなります。　そのため、
低温やけどのリスクが低いのです。

こ
の
湿
気
た
熱
が
肌
の
乾
燥
を
防
ぎ
、

か
ゆ
み
な
ど
も
防
止
し
ま
す
。

肌
の
水
分
量
は
、
い
わ
ゆ
る
一
般
の

「
温
熱
器
具
」（
電
気
ア
ン
カ
な
ど
）
に

よ
り
温
め
ら
れ
る
と
乾
燥
し
て
減
っ
て

し
ま
う
た
め
、
そ
の
部
分
が
か
ゆ
く
な
っ

た
り
湿
疹
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
よ

く
起
こ
り
ま
す
が
、「
長
久
」

は
そ
の
欠
点
を
カ
バ
ー
で
き

る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

• 

肌
が
乾
燥
し
に
く
い

• 

肌
が
か
ゆ
く
な
り
に
く
い

• 

低
温
や
け
ど
の
リ
ス
ク
が
低

い

※本ページ記載は個人の体感です。効果や効能を示すものではありません。
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⑰ 
環
境
に
優
し
い

吟
味
を
重
ね
た
土
と
水
、
微
生
物
で

作
っ
た
特
別
な
粘
土
を
ベ
ー
ス
に
し
て

い
ま
す
。
す
べ
て
天
然
素
材
で
で
き
て

お
り
、
環
境
に
も
人
体
に
も
無
害
で
す
。

• 

環
境
破
壊
な
ど
を
気
に
せ
ず
、
安
心
し

て
使
え
る

以
上
、
お
使
い
い
た
だ
い
た
方
か
ら

の
代
表
的
な
感
想
を
集
め
て
み
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
「
使
っ
て
良
か
っ
た
」

と
い
う
感
想
を
お
聞
き
す
る
と
、
無
理

を
し
て
で
も
作
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た

と
、
製
作
に
あ
た
り
協
力
し
て
下
さ
っ

た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
す
。

他
の
温
熱
療

法
と
の
ち
が

い① 

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
や

湯
た
ん
ぽ
と
何
が
違
う
の
？

「
長
久
」
の
一
番
の
強
み
は
、
遠
赤
外

線
効
果
が
高
い
こ
と
で
す
。
お
腹
に
乗

せ
る
だ
け
で
も
腰
ま
で
温
ま
る
と
感
じ

る
方
も
多
く
、
表
面
だ
け
で
は
な
く
身

体
の
奥
ま
で
じ
わ
じ
わ
と
心
地
よ
い

熱
が
伝
わ
り
ま
す
。

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
は
遠
赤
外
線
効

果
が
そ
れ
ほ
ど
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
金
属
で
あ
る
鉄
を
含
ん
で
お

り
、
温
ま
っ
て
い
る
最
中
は
い
い
の

で
す
が
、
や
が
て
冷
め
る
過
程
で
接

し
て
い
る
も
の
の
熱
を
奪
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

結
果
的
に
一
時
的
に
温
め
る
「
そ

の
場
し
の
ぎ
」
的
な
効
果
に
と
ど
ま
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

た
だ
し
、
軽
く
て

便
利
で
す
の
で
、
外

出
時
に
使
い
分
け

て
い
た
だ
け
る
と
い
い
か
と
思
い
ま
す
。

（
温
か
さ
が
な
く
な
っ
て
き
た
ら
、
取
り

外
し
て
く
だ
さ
い
）

湯
た
ん
ぽ
は
、

• 

お
湯
を
入
れ
る
手
間
が
か
か
る
こ
と

• 

遠
赤
外
線
が
出
な
い
こ
と

• 

湿
度
を
含
ん
だ
熱
を
出
せ
な
い
た
め
、

肌
が
乾
燥
し
や
す
く
低
温
や
け
ど
の
リ

ス
ク
が
あ
る
（ 

「
長
久
」
は
水
分
を
含

ん
で
い
る
た
め
、
湿
度
を
保
っ
た
熱
が

広
が
り
ま
す
）

な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

湯
た
ん
ぽ
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
解
消

し
、
発
展
さ
せ
た
も
の
が
「
冷
え
取
り

瓦
・
長
久
」
に
な
り
ま
す
。

column
付属のタオルも環境にやさしく
セットに含まれているタオルは、愛媛県
今
いまばり

治市で作られた「今治タオル」です。
天然の綿花から糸を撚る際に、丁寧に櫛
を通すなどの手間をかけており、肌触り
が良く柔らかで艶のあるタオルになって
います。
温めた「冷え取り瓦・長久」は 150 度近
くまで上がるため、包むタオルにもある
程度の厚みが必要です。厚みがありなが
ら柔らかくて肌当たりも良く、洗濯にも
耐える丈夫なタオルを探し、こちらに行
き着きました。
お肌の弱い方にもお使いいただけるよう、
今治の良質で豊富な地下水を生かし、化
学薬品の使用を極限まで低減させた安全
性の高いタオルです。加工時に発生する
二酸化炭素の排出量も、従来に比べて
40％削減されており、環境にも配慮され
ています。
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② 
岩
盤
浴
、サ
ウ
ナ
で
は
な
ぜ

効
果
が
出
な
い
の
？

東
洋
医
学
で
「
健
康
」
な
状
態
は
、

い
わ
ゆ
る
「
五
臓
六
腑
」
の
バ
ラ
ン
ス

が
整
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

生
ま
れ
つ
き
、
そ
の
人
ご
と
に
「
五

臓
六
腑
」
の
強
さ
は
違
い
ま
す
。

「
腎
」
が
弱
い
人
、「
肝
」
が
強
い
人

な
ど
、「
先
天
的
な
体
質
」
と
「
生
活
す

る
中
で
後
天
的
に
得
た
体
質
」
に
よ
っ

て
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

よ
く
言
わ
れ
る
「
未
病
」
と
は
、
こ

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
状
態
を
指
し
ま

す
。例

え
ば
「
腎
」
が
弱
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
を
起
こ
し
、

• 

朝
起
き
て
も
ぐ
っ
た
り
す
る

• 

前
向
き
な
気
持
ち
に
な
ら

な
い

の
流
れ
を
良
く
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ

た
部
分
の
改
善
を
し
て
い
き
ま
す
。

「
長
久
」
は
そ
の
置
き
場
所
を
調
整

す
る
こ
と
で
、
自
分
で
自
分
の
「
改
善
」

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
が
魅
力
で
す
。

「
ツ
ボ
」
や
「
経
絡
」
が
分
か
る
よ
う
に

な
る
と
、
さ
ら
に
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

「
五
臓
六
腑
」
が
整
い
、
ぐ
る
ぐ
る
と

気
が
巡
っ
て
い
く
気
持
ち
の
良
い
感
覚

を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
下
さ
い
。

「
冷
え
取
り
瓦
・

長
久
」
が
で
き

る
ま
で

瓦
と
の
出
会
い

鍼
灸
師
に
な
る
前
は
「
経
絡
」
を
整

え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
の
教
室
を
運
営

し
て
い
ま
し
た
。

「
健
康
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
ス

ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
教
室
」
に
来
て
下
さ
る

生
徒
さ
ん
は
、
ど
こ
か
し
ら
の
不
調
を

抱
え
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
の
身
体

は
例
外
な
く
冷
え
て
い
て
、
多
少
運
動

し
た
ぐ
ら
い
で
は
解
消
し
な
い
レ
ベ
ル

ま
で
冷
え
切
っ
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
。

運
動
し
て
汗
を
か
け
ば
冷
え
は
解
消

し
そ
う
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
内
臓
ま

で
冷
え
切
っ
て
い
る
と
、
運
動
に
よ
り

多
少
筋
肉
を
温
め
た
程
度
で
は
冷
え
の

解
消
に
は
至
ら
な
い
の
で
す
。

お
風
呂
に
長
く
入
れ
ば
冷
え
が
と
れ

る
と
思
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
が
、
そ

れ
も
違
う
よ
う
で
す
。

• 

疲
れ
が
取
れ
な
い

• 

風
邪
が
な
か
な
か
治
ら
な
い

• 

婦
人
科
系
疾
患
に
な
り
や
す
い

• 

体
温
の
調
節
が
う
ま
く
で
き
な
い

• 

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
が
あ
る

な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

岩
盤
浴
や
サ
ウ
ナ
や
に
入
る
と
、
確

か
に
全
身
が
温
ま
り
ま
す
。

で
す
が
辛
い
症
状
を
緩
和
す
る
た
め

に
「
腎
」
を
整
え
た
い
と
考
え
た
時
に

岩
盤
浴
や
サ
ウ
ナ
で
温
め
て
し
ま
う
と
、

「
崩
れ
た
バ
ラ
ン
ス
」
の
ま
ま
全
身
が
温

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
熱
が
冷
め
た
と
き
に
は

バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
が
治
ら
な
い
ま
ま
で

あ
る
た
め
、
治
療
と
し
て
の
効
果
は
得

ら
れ
ず
、
元
の
悪
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

が
継
続
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

「
長
久
」
は
そ
の
大
き
さ
に
特
徴

が
あ
り
、
あ
え
て
局
所
的
な
部
分

を
温
め
ら
れ
る
よ
う
に
考
え
て
設

計
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
ケ
ー
ス
で
言
え
ば
、「
腎
」

に
関
係
す
る
と
こ
ろ
を
集
中
的
に

温
め
る
こ
と
で
「
気
」
や
「
血
」
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人
間
の
身
体
は
温
か
い
と
こ
ろ
に
よ

り
多
く
の
血
液
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
お
風
呂
に
入
る
と
皮
膚
表
面
が

温
ま
る
の
で
、
内
臓
の
血
液
が
体
表
に

移
動
し
て
し
ま
う
た
め
、
温
ま
っ
た
血

液
が
内
臓
に
届
き
づ
ら
く
な
り
、
内
臓

の
冷
え
解
消
に
は
つ
な
が
り
に
く
い
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
風
呂
に
長
く

つ
か
る
こ
と
が
内
臓
の
血
流
を
悪
化
さ

せ
て
、
む
し
ろ
冷
え
を
促
し
て
し
ま
う

と
も
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

ち
な
み
に
、
運
動
を
し
た
後
な
ど
の

疲
労
回
復
に
は
、
体
表
と
一
緒
に
筋
肉

ま
で
温
ま
る
お
風
呂
は
最
適
で
す
。
し

か
し
、
普
通
に
生
活
を
し
て
い
る
分
に

は
そ
こ
ま
で
の
筋
肉
疲
労
は
起
こ
し
ま

せ
ん
。（
な
お
、
運
動
の
直
後
は
筋
肉
に

た
ま
っ
た
乳
酸
の
排
出
に
血
液
が
必
要

な
た
め
、
よ
り
体
表
に
血
液
が
集
ま
る

入
浴
は
避
け
た
方
が
い
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。）

内
臓
が
冷
え
て
い
る
生
徒
さ
ん
を
何

と
か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
る
と
き

に
思
い
つ
い
た
の
が
、
瓦
を
使
っ
た
温

熱
法
で
し
た
。
瓦
を
温
め
て
お
腹
に
載

せ
る
と
い
う
方
法
は
民
間
療
法
と
し
て

界
で
は
、
健
康
器
具
と
し
て
転
用
す
る

と
い
う
意
味
す
ら
伝
わ
ら
な
い
こ
と
も

多
く
、
無
駄
足
の
繰
り
返
し
に
落
ち
込

む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ひ
と
つ
の

業
者
さ
ん
が
真
剣
に
話
を
聞
い
て
下
さ

り
、
屋
根
瓦
を
カ
ッ
ト
し
て
お
腹
に
載

せ
ら
れ
る
大
き
さ
に
し
て
、
そ
れ
を
面

取
り
加
工
す
る
な
ど
し
て
怪
我
の
な
い

よ
う
に
す
る
と
こ
ろ
ま
で
引
き
受
け
て

く
れ
た
の
で
す
。

す
で
に
流
通
し
て
い
る
屋
根
瓦
を
加

工
し
た
も
の
な
の
で
、
欠
点
は
た
く
さ

ん
あ
っ
た
の
で
す
が
、
ひ
と
ま
ず
「
遠

赤
外
線
で
お
腹
を
温
め
て
内
臓
の
冷
え

を
と
る
」
と
い
う
目
的
は
果
た
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
瓦
を
作

り
た
い
！ 

こ
の
カ
ッ
ト
屋
根
瓦
を
使
っ
て
み
た

と
こ
ろ
、
か
な
り
の
方
に
効
果
が
あ
り

ま
し
た
。
で
す
が
、
や
は
り
元
は
単
な

る
屋
根
瓦
。
使
っ
て
い
く
う
ち
に
大
き

く
分
け
て
４
つ
の
欠
点
が
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
た
の
で
す
。

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
、
調
べ
て
み
る
と

遠
赤
外
線
を
出
す
瓦
も
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

遠
赤
外
線
は
身
体
の
冷
え
解
消
に
は

と
て
も
役
立
つ
も
の
で
す
。
こ
れ
を
使
っ

て
何
と
か
で
き
な
い
か
と
、
何
軒
も
瓦

を
扱
っ
て
い
る
業
者
さ
ん
を
訪
ね
歩
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

瓦
の
業
者
さ
ん
に
「
お
腹
を
温
め
る

目
的
で
使
う
瓦
を
探
し
て
い
る
」
と
言

う
と
、
ほ
ぼ
門
前
払
い
さ
れ
ま
す
。

「
瓦
は
屋
根
」
と
い
う
の
が
常
識
の
世
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１
つ
目
の
欠
点
は
、

「
電
子
レ
ン
ジ
で
う
ま

く
温
め
ら
れ
な
い
」
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

普
通
の
屋
根
瓦
は
焼

い
て
作
る
物
な
の
で
直

火
に
は
強
い
の
で
す
が
、

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る

こ
と
は
想
定
し
て
お
ら

ず
、
レ
ン
ジ
で
温
め
て
も
均
一
に
温
ま

ら
な
か
っ
た
り
、
温
め
す
ぎ
る
と
割
れ

て
危
険
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

カ
ッ
ト
屋
根
瓦
の
温
め
方
は
、
ガ
ス

コ
ン
ロ
の
五
徳
の
上
に
置
い
て
、
直
火

に
か
け
て
温
め
ま
す
。
で
す
が
、「
中
火

で
5 

分
」
と
お
伝
え
し
て
い
て
も
、う
っ

か
り
火
に
か
け
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が

続
出
し
た
の
で
す
。

火
に
か
け
す
ぎ
る
と
瓦
の

温
度
が
上
が
り
す
ぎ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の

こ
と
で
瓦
に
ひ
び

が
入
り
割
れ
て

し
ま
っ
た
り
、

包
ん
だ
タ

オ
ル
が
高

熱
で
焦
げ
て
変
色
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
タ
オ

ル
が
変
色
す
る
ほ
ど
の
高

熱
に
な
る
と
、
お
布
団
の

中
で
湯
た
ん
ぽ
の
よ
う
に

使
っ
て
い
る
と
、
布
団
ま

で
焦
げ
て
し
ま
う
こ
と
ま

で
起
こ
り
、
実
は
か
な
り

危
険
で
す
。

オ
ー
ル
電
化
の
家
に
住
む
方
も
増
え

て
お
り
、
そ
も
そ
も
コ
ン
ロ
が
な
い
と

い
う
話
を
聞
く
と
、
ど
の
よ
う
な
年
齢

の
方
に
も
毎
日
手
軽
に
続
け
ら
れ
、
安

心
し
て
お
使
い
い
た
だ
け
る
電
子
レ
ン

ジ
に
対
応
し
た
瓦
の
必
要
性
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

２
つ
目
の
欠
点
は
、
瓦
を
直
火
に

か
け
る
こ
と
で
、
瓦
の
中
に
含
ま
れ
て

い
る
空
気
中
の
水
分
ま
で
焼
い
て
な
く

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

直
火
で
焼
い
た
カ
ッ
ト
屋
根
瓦
を
身

体
に
あ
て
る
と
、
土
の
水
分
が
抜
け
た

状
態
の
た
め
、「
乾
燥
し
た
熱
」
が
肌
に

伝
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
で
は

肌
が
乾
燥
し
て
カ
サ
カ
サ
に
な
り
、
か

ゆ
み
が
出
や
す
く
な
る
ば
か
り
か
、
低

温
や
け
ど
ど
の
リ
ス
ク
も
上
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

３
つ
目
の
欠
点
が
、瓦
の
重
さ
で
す
。

屋
根
瓦
は
や
は
り
重
く
、
お
腹
に
載

せ
て
い
る
と
苦
し
く
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
瓦
の
材
料
と
な
る
粘
土
の
密

度
が
高
い
た
め
、
重
い
の
は
仕
方
が
な

い
の
で
す
が
、
や
は
り
も
う
少
し
軽
い

も
の
で
な
い
と
不
快
で
長
続
き
し
ま
せ

ん
。ま

た
密
度
が
高
い
こ
と
で
、
空
気
中

の
水
分
を
素
材
で
あ
る
土
が
吸
え
る
量

も
少
な
く
、
そ
れ
が
２
つ
目
の
欠
点
で

あ
る
「
乾
燥
し
た
熱
」
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
し
た
。

４
つ
目
の
欠
点
は
、
瓦
の
形
で
す
。

カ
ッ
ト
屋
根
瓦
の
カ
ー
ブ
が
身
体
に

フ
ィ
ッ
ト
し
て
い
な
い
こ
と
で
、
身
体

に
あ
て
て
い
て
も
、
落
ち
た
り
ず
れ
や

す
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

厚
み
も
均
一
で
な
い
た
め
、
火
の
入

り
方
が
瓦
の
場
所
ご
と
に
変
わ
る
（
よ

り
厚
さ
が
薄
い
と
こ
ろ
が
熱
く
な
る
）

こ
と
も
、
安
全
性
の
面
か
ら
気
に
な
る

と
こ
ろ
で
し
た
。

さ
ら
に
、
屋
根
瓦
の
裏
面
に
は
ス
リ
ッ

ト（
線
）が
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ス
リ
ッ

ト
は
屋
根
瓦
を
設
置
す
る
際
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
な
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
が
、

コ
ン
ロ
の
熱
が
こ
こ
に
集
中
す
る
と
割

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

10 

年
近
く
こ
の
カ
ッ
ト
瓦
を
使
い
ま

し
た
が
、
せ
っ
か
く
多
く
の
効
果
が
あ

る
の
に
、
こ
れ
ら
の
欠
点
の
せ
い
で
多

く
の
方
に
広
め
に
く
い
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
、
こ
れ
ら
の
欠
点
を
全
部
な
く

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
、「
身
体
を
温
め

る
専
用
の
瓦
」
を
作
り
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。
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試
作
を
重
ね
る 

① 
制
作
会
社
を
探
す

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
瓦
を
作
る
に
あ
た
り
、

一
番
問
題
に
な
っ
た
の
は
、
製
作
を
引

き
受
け
て
く
れ
る
会
社
を
探
す
こ
と
で

し
た
。

名
も
な
い
一
個
人
が
会
社
に
電
話
し

て
、
こ
の
よ
う
な
商
品
を
作
り
た
い
と

お
願
い
し
て
も
、
そ
も
そ
も
話
す
ら
聞

い
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
市
販
の
瓦
を
加

工
し
て
い
た
だ
く
時
に
散
々
苦
労
し
た

の
で
覚
悟
は
し
て
い
た
の
で
す
が
、
今

回
は
加
工
で
は
な
く
、
一
か
ら
作
る
と

い
う
こ
と
で
、
厳
し
さ
は
そ
れ
以
上
で

し
た
。

当
時
の
私
は
単
な
る
ス
ト
レ
ッ
チ
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
、
社
会
的
な
信

用
が
あ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
一
個
人
と
大
き
な
契
約
を
し
て
く

れ
る
と
こ
ろ
な
ど
、
普
通
は
な
い
の
で

す
。困

り
果
て
て
い
た
と
こ
ろ
、
そ
の
頃
知

り
合
い
に
な
っ
た
会
社
の
社
長
さ
ん
が
、

見
か
ね
て
協
力
を
し
て
下
さ
る
こ
と
に
な

り
、
対
応
し
て
く
れ
そ
う
な
瓦
製
作
会
社

を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

実
は
阪
神
淡
路
大
震
災
以
降
、
瓦
の

生
産
量
は
落
ち
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
完
全
に
風
評
被
害
な
の
で
す

が
「
瓦
が
重
い
か
ら
家
が
崩
れ
た
」
と

ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
な
ど
が
誤
っ
た
情
報
を

流
し
た
た
め
、
屋
根
に
重
み
の
あ
る
瓦

を
使
わ
な
い
住
宅
が
増
え
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。

後
に
、
こ
の
報
道
を
扇
動
し
た
某
大

学
教
授
は
、
こ
れ
は
間
違
い
で
あ
っ
た

と
訂
正
を
し
て
謝
罪
し
た
の
で
す
が
、

一
度
世
に
出
て
し
ま
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を

覆
す
こ
と
が
で
き
ず
に
い
る
の
が
現
状

で
す
。

今
回
、「
身

体
を
温
め
る
た

め
の
瓦
」
と
い

う
、
本
来
の
目

的
の
違
う
商
品

を
作
っ
て
下

さ
っ
た
の
は
、

こ
の
ま
ま
で
は

生
産
量
が
落
ち

続
け
て
し
ま

う
瓦
の
良
さ
を

知
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
か

ら
だ
と
後
か
ら

お
聞
き
し
て
、
あ
り
が
た
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

② 

原
料
の
土
に
こ
だ
わ
る

一
番
の
難
関
で
あ
っ
た
製
作
会
社
が

決
ま
り
、
そ
こ
か
ら
今
度
は
材
料
の
選

定
に
入
り
ま
し
た
。

瓦
の
素
材
は
「
土
」
で
す
。
ど
こ
の

地
方
の
土
が
一
番
身
体
を
温
め
て
く
れ

る
の
か
、
ま
ず
は
そ
の
調
査
を
始
め
ま

し
た
。
こ
の
時
に
役
に
立
っ
て
く
れ
た

の
が
「
フ
ィ
ン
ガ
ー
テ
ス
ト
」（
通
称

F
T
）
で
す
。
こ
れ
は
「
オ
ー
リ
ン
グ

テ
ス
ト
」
を
応
用
し
た
も
の
で
、
私
が

鍼
灸
治
療
を
す
る
と
き
に
も
使
っ
て
い

る
手
法
で
す
。（
右
コ
ラ
ム
参
照
）

「
オ
ー
リ
ン
グ
テ
ス
ト
」
は
基
本
的
に

複
数
人
で
行
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
一
人

で
で
き
る
よ
う
に
し
た
も
の
が
F
T 

で

す
。
ま
ず
日
本
の
焼
き
物
で
有
名
な
地

域
の
土
を
集
め
、
ど
の
素
材
が
身
体
を

温
め
る
の
か
を
F
T 

で
検
証
し
ま
し

た
。実

際
に
素
材
を
加
熱
し
、
加
熱
直
後

column
オーリングテストについて
筋の緊張を利用して、生体情報を感知する検査
手技です。
生体そのものが極めて敏感なセンサーで、毒物
を近づけたり体に合わないものを持つと、筋の
緊張が低下するという原理に基づくものです。
これは「アプライドキネシオロジー」（筋肉反
射テスト）の応用とされ、日本の大村恵昭博士
が考案した方法です。

（医学博士〈米・コロンビア大学〉、日本バイ・ディ
ジタルＯ‐リングテスト医学会会長、ニューヨー
ク医科大学予防医学科非常勤教授、ニューヨー
ク心臓研究ファンデーション研究所所長、国際
鍼電気治療大学学長、ウクライナ国立キエフ医
科大学ノンオーソドックス医科教授）
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か
ら
徐
々
に
冷
め
て
い
く
過
程
を
調
べ
、

ど
の
地
域
の
土
が
温
熱
療
法
と
し
て
使

用
す
る
と
き
に
適
し
て
い
る
の
か
と
い

う
実
験
を
繰
り
返
す
と
、
あ
る
地
域
の

土
が
優
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の

で
す
。

③ 

土
に
微
生
物
を
配
合

次
に
、
決
ま
っ
た
そ
の
土
に
、
微
生

物
（
乳
酸
菌
な
ど
善
玉
菌
の
数
々
）
を

様
々
な
配
合
で
混
ぜ
て
み
ま
し
た
。

焼
く
前
の
段
階
で
す
ら
、「
普
通
の
土
」

と
「
微
生
物
の
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
た
土
」

を
触
っ
て
み
る
と
、
微
生
物
の
入
っ
た

土
の
方
が
柔
ら
か
く
温
度
を
感
じ
ま

す
。
F
T 

で
み
て
も
、土
の
良
さ
が
ま
っ

た
く
違
う
の
で
す
。

素
材
の
良
さ
は
完
成
品
に
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

瓦
は
高
温
で
焼
く
た
め
、
そ
の
過
程

で
微
生
物
は
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
が
、

混
ぜ
た
物
の
方
が
明
ら
か
に
身
体
を
よ

く
温
め
て
く
れ
ま
し
た
。
と
は
い
え
多

け
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
な
い
の

で
、
最
適
な
配
合
を
割
り
出
す
た
め
に

「
長
久
」
の
製
作
会
社
さ
ん
と
試
行
錯

誤
を
重
ね
ま
し
た
。

時
間
は
か
か
り
ま
し
た
が
、
こ
う
し

て
一
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
土
を
作
り
、

よ
う
や
く
素
材
が
完
成
し
ま
し
た
。

④ 

最
適
な
形
状
を
探
る

次
に
「
長
久
」
の
形
状
で
す
。

今
ま
で
使
っ
て
い
た
市
販
品
を
加
工

し
た
も
の
で
不
満
に
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
を
全
て
解
消
す
る
形
に
す
る
た
め
、

身
体
の
各
部
分
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
カ
ー

ブ
、
厚
み
、
重
さ
、
縦
横
の
比
率
な
ど

を
割
り
出
し
、
設
計
し
て
い
き
ま
し
た
。

こ
ち
ら
は
「
意
匠
登
録
」
を
取
得
し

て
い
ま
す
。

⑤ 

熟
練
を
要
す
る
焼
成

こ
う
し
て

完
成
し
た
素
材

と
設
計
で
「
長

久
」
を
焼
い
て

い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

生
地
を
乾
か
す
段
階
で
、
含
ま
れ
て

い
た
水
分
量
を
15
％
以
上
減
ら
す
の
で

す
が
、
こ
の
時
に
大
き
さ
も
６
％
ほ
ど

縮
み
ま
す
。
水
分
量
の
調
整
に
失
敗
す

る
と
焼
い
た
と
き
に
割
れ
て
し
ま
う
た

め
、
そ
の
日
の
天
候
や
湿
度
、
温
度
を

考
え
な
が
ら
調
整
す
る
の
は
難
し
く
、

熟
練
の
技
術
を
要
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
も
今
回
は
通
常
と
は
違
い
、「
微

生
物
を
混
ぜ
た
素
材
」
で
焼
く
と
い
う

初
め
て
の
試
み
と
の
こ
と
で
、
試
行
錯

誤
の
上
、「
長
久
」
の
製
作
会
社
さ
ん
に

は
大
変
な
ご
苦
労
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

完
成
し
た「
冷
え
取
り

瓦
・
長
久
」 

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
瓦
が
ほ
し
い
と
思
い

始
め
て
か
ら
10 

年
以
上
か
か
り
ま
し

た
が
、
こ
う
し
て
よ
う
や
く
完
成
に
た

ど
り
着
き
ま
し
た
。

手
に
取
っ
て
い
た
だ
く
と
分
か
り
ま

す
が
、「
冷
え
取
り
瓦
・
長
久
」
は
表
面

が
く
す
ん
だ
よ
う
に
見
え
ま
す
。
こ
れ

は
、「
い
ぶ
し
瓦
」
と
い
う
技
法
で
作

ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
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い
ぶ
し
瓦
の
技
術
は
1
0
0
0 

年

以
上
前
か
ら
あ
る
も
の
で
、
瓦
が
焼
け

た
後
に
窯
の
温
度
を
2
5
0 

度
ほ
ど
下

げ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
燻
し
て
い
き
ま
す
。

燻
す
こ
と
で「
長
久
」の
表
面
に
は「
カ
ー

ボ
ン　

ナ
ノ
フ
ァ
イ
バ
ー
」（
カ
ー
ボ

ン
フ
ィ
ル
ム
）
と
い
わ
れ
る
炭
素
膜
が

形
成
さ
れ
、
通
常
の
瓦
よ
り
も
遠
赤
外

線
効
果
が
高
く
な
る
の
で
す
。

こ
の
カ
ー
ボ
ン
は
最
先
端
の
科
学
技

術
に
応
用
で
き
る
こ
と
が
大
学
の
研
究

な
ど
で
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
特
に

「
電
磁
波
の
吸
収
・
遮
断
効
果
」
は
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
パ
ソ
コ
ン

使
用
時
の
電
磁
波
が
身
体
に
及
ぼ
す
影

響
を
、「
長
久
」
を
お
腹
に
の
せ
て
お
く

こ
と
で
減
ら
す
効
果
が
期
待
で
き
る
の

で
す
。

そ
の
他
に
も
、「
冷
え
取
り
瓦
・
長
久
」

は
多
孔
質
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
で
で
き
て
い

る
た
め
、
蓄
熱
に
優
れ
て
い
ま
す
。
一

度
温
め
る
と
冷
め
に
く
い
た
め
、
何
度

も
温
め
る
手
間
が
省
け
る
と
い
う
点
で

非
常
に
好
評
で
す
。

ま
た
、多
孔
質
で
あ
る
お
か
げ
で
「
長

久
」
は
常
に
空
気
中
の
水
分
を
吸
っ
て

お
り
「
呼
吸
」
し
て
い
る
状
態
で
す
。

レ
ン
ジ
で
温
め
る
と
、
吸
っ
て
い
た
空

気
中
の
水
分
と
共
に
熱
を
出
し
ま
す
の

で
、
巻
い
た
タ
オ
ル
が
湿
気
る
ぐ
ら
い

に
な
り
ま
す
。

こ
の
湿
気
た
熱
が
肌
の
乾
燥
を
防

ぎ
、
か
ゆ
み
な
ど
も
防
止
し
ま
す
。
肌

の
水
分
量
は
、
い
わ
ゆ
る
一
般
の
「
温

熱
器
具
」（
電
気
ア
ン
カ
な
ど
）
に
よ
り

温
め
ら
れ
る
と
乾
燥
し
て
減
っ
て
し
ま

う
た
め
、
そ
の
部
分
が
か
ゆ
く
な
っ
た

り
湿
疹
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
よ
く

起
こ
り
ま
す
が
、「
冷
え
取
り
瓦
・
長
久
」

は
そ
の
欠
点
を
カ
バ
ー
で
き
る
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
長
久
」
に
は
調
湿
効
果
が
あ

り
、
常
に
空
気
中
の
水
分
を
吸
っ
て
い

ま
す
。

そ
の
お
か
げ
で
レ
ン
ジ
で
温
め
る
と
、

タ
オ
ル
が
湿
気
る
ぐ
ら
い
水
分
を
出
し

ま
す
。

こ
の
湿
気
た
熱
が
肌
の
乾
燥
を
防
ぎ
、

か
ゆ
み
な
ど
も
防
止
し
ま
す
。

レ
ン
ジ
か
ら
取
り
出
す
時
は
、「
長
久
」

が
と
て
も
熱
い
の
で
、
必
ず
タ
オ
ル
で

包
ん
で
直
接
触
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

使
っ
て
み
て
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
冷
え
取
り
瓦
・
長

久
」
を
使
っ
て
い
る

と
、
身
体
は
だ
ん
だ

ん
「
冷
え
に
く
い
体

質
」
に
向
か
い
ま
す
。

日
々
の
生
活
に
取
り

入
れ
、
身
体
を
温
め

る
気
持
ち
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さらにもっと温熱療法を学びたい方へ
「冷え取り瓦・長久」を使った
「温熱瓦セルフケア普及協会」の認定資格として、
• 温熱瓦セルフケア療法　アドバイザー
• 真暖式　東洋医学アドバイザー
• 真暖式　ストレッチヨガインストラクター
の３つの資格が取れる講座も開催しています。

（隔週日曜日開催、６ヶ月で取れる資格です。オン
ライン受講も可。）
お客様に対して、医学的な根拠を持ったアドバイス
ができると、より信頼が高まります。
ご興味のある方は
真暖・鍼灸治療院　harikyumanon@gmail.com
までお問い合わせ下さい。

真暖・鍼灸治療院　MANON
東京都港区南青山 3-3-18
診察日 : 火・木・金・土　時間 : 9：00 ～ 18：00

鍼灸師が考えた鍼灸師が考えた
「冷え取り瓦・長久」「冷え取り瓦・長久」
11セットセット　　15,95015,950円円（税込）（税込）
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